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受講できる方 使用ソフト 

パソコンスキルを身につけて、今後就職活動

をする予定の 39 歳までの方 

Windows10 

Office2013 

 

開講コース＜各コース：定員 10 名＞ 

1. 基礎コース（Word・Excel・PowerPoint） 

2. Excel 活用コース 

※コースの詳しい内容は別紙をご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンスキルアップ講座 
認定 NPO 法人 Switch では、日本マイクロソフト社とパー

トナーシップを組み、若者 UP プロジェクトの一環として、39

歳までの若者を対象に無料パソコンスキルアップ講座を開講

しています！ 

「あまりワードやエクセルを使ったことがない」「基礎の復

習がしたい」「パソコンに興味がある」等々。 

受講希望の方々、それぞれに合わせて IT スキル向上に活用

して頂けます！ 

 

983-0352 
宮城県仙台市宮城野区 
榴岡 1-6-3 
東口鳳月ビル 602 

基礎から実践編までできる！ 

開講場所・お申込先 



 

講座の概要 

 

 

 

基礎コース：16:00～18:00 

Word（基礎） 【1 月】 1/17・1/19 【2 月】 2/21・2/23 

Excel（基礎） 【1 月】 1/24・1/26・1/31 【2 月】 2/28・3/2・3/7 

PowerPoint（基礎） 【1 月】 2/2・2/7 【２月】 3/9・3/14 

Excel 活用コース（関数・ピポッドテーブル）：16:00～18:00 

Excel 活用 【1 月】 2/9・2/14・2/16  

基礎コース 

Word 基礎・Excel 基礎・PowerPoint 基礎 

仕事でよく使う、Word・Excel に PowerPoint を加えた 3 つのソフトを基礎から学ぶ講

座です。文書作成の Word、表計算の Excel、発表用資料が作成できる PowerPoint がバ

ランスよく身に付きます。 

Excel 活用コース 

仕事で最も使われている Excel の活用編です。 

より実践的な内容で IT スキルを向上させることができます。 

※お申し込みは別紙のお申し込み用紙またはメールにて、ご提出ください。 
※【基礎コース】【Excel 活用コース】の単発・複数受講のお申し込みも可能です。 
※定員に限りがありますので、お早めにお申し込みください。 
※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。ご了承ください。 

Step1

講座に申し込む
（FAX or メール）

Step2

開講1週間前に担
当より受講確認の
連絡をします。

Step3

受講開始！

受講の際は、筆記用具と USB が必要となります。 
USB をお持ちでない方は、受講当日までにご準備ください。 



 

■パソコンスキルアップ講座 受講希望申込書■ 

 

ふりがな 

お名前 

ご年齢  

          歳 

ご住所 〒 

 

ご連絡先 

           ―         ― 

メールアドレス（楷書ではっきりと記載して下さい） 

                     ＠ 

希望コース（希望するコースに○をして下さい）： 

【１月】Word（基礎）・【２月】Word（基礎） 

希望コース（希望するコースに○をして下さい）： 

【１月】Excel（基礎）・【２月】Excel（基礎） 

希望コース（希望するコースに○をして下さい）： 

【１月】Powerpoint（基礎）・【２月】Powerpoint（基礎） 

希望コース（希望するコースに○をして下さい）： 

【１月】Excel活用 

 

どこでこちらの講座を知りましたか？： 

今までのパソコンの学習経験をお教えください： 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講ご希望の方は、上記にご記入頂き、FAXまたはメールにてお申込みください。 

 

 

 

FAX:022-762-5853 
Mail:info@switch-sendai.org 

申込締切日（１月クラス）：1 月 10 日（火） 

（２月クラス）：2 月 14 日（火） 


